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1. Pfedstaveni Skoli¢ky Grébovka

1.1 Zakladni udaje détské skupiny

Nazev: Détska skupina Skolicka Grébovka

Adresa: Rybalkova 186/ 33, Praha 10 — VrSovice, 101 00
Vedouci ucitel: Ludék Svréek

Zrizovatel: Protéz, z.u.

Registrace: MPSV

ICO: 04788320

Tel.: 777 956 082

Email: dc.protez@centrum.cz

Web: www.dcprotez.cz

1.2 Umisténi a charakter détské skupiny

Skolicka Grébovka se nachazi v ulici lemujici Havlickovy sady neboli park
Grébovka. Pro pobyt venku vyuzivame prevaziné mistni park, ktery je plny zelené
a hrist ur¢enych pro mladsi i starsi déti.

Vybaveni skoli¢ky je vybrano s ohledem na vék déti. Ve Skolicce pro mladsi déti
naleznete prebalovaci pult, postylky s vysokymi zabranami nebo vysokou jidelni
7idli. Skoli¢ka Grébovka je uréena détem od 1 roku vy3e. Specializujeme se na péci

déti v raném véku, proto nabizime i moznost hlidaci sluzby jiz od 6. mésice véku
ditéte.

1.3 Organizacni usporadani détské skupiny

Prostory Skolicky se nachazeji v pfizemi ¢inZzovniho domu s bezbariérovym
pristupem. Pro déti je pfipravena herna, viceucelovy sal, ve kterém je
télocvicna, kreslirna a oddélena ¢ast pro spani, jidelna, socidlni zafizeni, také
vyuzivame mistni dvar.

O déti pecuje vedouci ucitel, ucitelka a pomahaji také dobrovolnici.



2. Charakter planu vychovy a péce o dité

2.1 Filosofie planu vychovy a péce o dité

Détska skupina Skolicka Grébovka je vychovné-vzdélavaci zafizeni, které bylo
zfizeno se zdmérem pomoci rodinam. Cilem je spokojené dité i celd rodina. Diky
nasi Skolicce se rodice mohou plnohodnotné vénovat péci o dité a zaroven se
zapojit do pracovniho procesu.

Prostiedek, ktery vyuzivdme pro naplnéni nasich zamér( a cil{, je hra. Pomoci
hry se snazime rozvinout vsechny oblasti Zivota ditéte — biologickou,
psychologickou, interpersonalni, socialné-kulturni a environmentalni.

Podporujeme individualitu ditéte, vyuzivdme jeho jedinecnost, dbame na
specifické zvlastnosti kazdého, rozvijime schopnosti a u¢ime novym
dovednostem.

Zakladni myslenkou je harmonicky dusevni a fyzicky rozvoj kazdého ditéte.

2.2 Program planu vychovy a péce o dité

Program planu vychovy a péce o dité byl navrzen tak, aby odpovidal ranému
veku déti a stejné tak i détem predskolniho véku. Je variabilni a lze jej upravovat
podle aktualniho déni.

Sklada se z témat, okruh, konkrétnich Cinnosti tj. vzdélavaci nabidky a
z oCekavanych vystup a cild.

Témata jsou Ctyri pro jednotliva ro¢ni obdobi — podzim, zima, jaro a léto.

Denni program se odviji od aktualniho déni (napf. podle seskupeni déti,
individualnich potreb déti, podle atmosféry, celkového klimatu tfidy apod.) Velice
dllezitd je pohoda ve tfidé. Déti si spolecné s uciteli vytvari pravidla tridy, ktera
usnadnuji souZziti a vytvari vzajemny respekt a solidaritu mezi détmi.

2.3 Dlouhodobé zaméry a cile programu

Pro spokojeny Zivot je zapotrebi ovladnout nékteré dovednosti, které pomohou
¢lovéku pozitivné prozivat situace jak v Uzkém rodinném kruhu, tak i v Sirsi
spolecnosti. Tolerance, respekt, Ucta, spoluprace a dlivéra pomahaji vytvaret
kladné hodnoty Zivota.



Cilem je vytvorit pro dité jistotu bezpeci jako v rodinném prostredi, aby se
mohlo v klidu a v pohodé prirozené rozvijet.

3. Plan vychovy a péce o dité

3.1 Oblasti

Zakladni oblasti, na kterych je postaveny cely zaklad planu vychovy a péce o dité
jsou:

- biologicka

- psychologicka

- interpersonalni

- socialné-kulturni
- environmentalni

Tyto oblasti pak rozviji jednotlivé slozky ditéte: jemnou motoriku, hrubou
motoriku, grafomotoriku, kresbu; zrakové a sluchové vnimani; pamét;
prostorovou orientaci; fe¢ a komunikaci; kognitivni vnimani (rozumové
poznani); predmatematické predstavy; socialni dovednosti.

3.2 Téma

Inspirace vznikla na zakladé myslenky travit s détmi co nejvice ¢asu v prirodeé.
Diky blizkému parku je mozné myslenku realizovat a soucasné se promitla i do
celkového namétu planu vychovy a péce o dité.

Program se odviji od aktudlniho déni a tak i ro¢ni obdobi ovliviuji ¢innosti a
aktivity ve Skolicce. Pravé ro¢ni obdobi Ize krdsné pozorovat na rostlinach, a
proto vychovny plan nese nazev ,Strom a kvétiny“.

Tyto dva prvky (,,strom” a , kvétiny“) budou zakresleny na velkém archu, ktery
bude vystaven ve tfidé. Postupné se tento obraz bude dotvaret jednotlivymi
nameéty denniho programu a zaroven budou postupné vybarvovany ¢asti kvétin
podle osvojenych dovednosti jednotlivych déti.



Tento obraz bude slouzit jako transparentni plan na cely skolni rok pro déti a
rodice. Zaroven bude slouzZit jako evaluace konkrétnich dil¢ich cild,
dlouhodobych zamérU a vyvojové urovné jednotlivych déti.

3.3 Podtémata
Plan se sklada ze dvou casti:

- stromu, rostouciho v parku Grébovka, ktery je stéZejni, a nese hlavni Ctyfri
témata zavisla na rocnim obdobi. Znazornuje spoleéné cile a zaméry celé
Skolicky a celé skupiny déti v daném roce.

- pod nim pak rostou kvétiny, které znazornuji jednotlivé déti ve skupiné a jejich
osobni rozvoj.

Strom

Prvni podzimni téma se zaméruje predevsim na adaptaci déti v novém
prostredi. Na seznamovani s prostorem Skoli¢ky, s novymi lidmi, détmi a blizkym
okoli Skolicky.

Druhé téma je zimni, kdy se zamérujeme na zdravi v holistickém pojeti, na
svatky a tradice ¢eského naroda, na rodinu.

Treti jarni obdobi provazi téma vzkvétajici pfirody, pozorovani fauny a flory a
sveta kolem nas.

Ctvrté letni obdobi je souhrnem viech predchozich, kdy se ukazou ziskané
dovednosti jednotlivych déti, jestli se naplnili cile celého planu vychovy a péce o
dité. Pak je mozné pozitivné pretvaret svét, a proto se zamérime na ekologii, na
Zivot ve mésté.

Kvétiny

Koreny kvétiny znazornuji prabéh adaptace ditéte na prostredi Skolicky, stonek
znazornuje biologickou oblast, listy pak osvojené dovednosti ze sebeobsluhy a
hygieny, kvét zndzorni interpersondlni vztahy a socialné-kulturni oblast
v prostredi Skolicky, jednotlivé okvétni listky znazorni konkrétni okruhy ¢innosti a
aktivit ve Skolicce.



4. Evaluace planu vychovy a péce o dité

4.1 Denni evaluace

Denni evaluace ma za cil vyhodnotit denni ¢innosti a aktivity naplné dne, ktery
pripravi ucitelé na svou sluzbu. Evaluace bude provadéna po kazdodennich
aktivitach ve Skoli¢ce bud' ustni formou mezi kolegy, nebo pisemnou formou.

4.2 Evaluace tematickych casti

Tyto evaluace budou zaznamenavany vidy na konci kazdé tematické casti, které
budou probihat pfiblizné po dobu dvou tydn(, podle aktuadlniho déni a potreby.

4.3 Rocni evaluace

Na konci Skolniho roku se bude provadét rocni evaluace. Bude to souhrn celého
pldnu vychovy a péce o dité a naplnéni jeho zdmér a cill. Vyhodnoti se zpusoby
prace s détmi, v jakém rozsahu se podafrilo rozvinout danou skupinu déti celkovée
i individualné. Které Cinnosti a aktivity se podafily a co by bylo zapotrebi zlepsit.
Jak probihala spoluprace mezi kolegy a s rodici déti. Jak Uspésna byla organizace
a zda byl naplnén vychovné-vzdélavaci obsah planu vychovy a péce o dité.

5. Zavér

Obsah planu vychovy a péce o dité détské skupiny Skolicky Grébovka neni
planem pouze vychovnym. Obsahuje totiz i vzdélavaci prvky, které mohou
rozvijet déti jiz od raného véku az po predskolni vék. Diky zavérecné evaluaci
pak bude mozné vyhodnotit kvalitu planu a bude se moci stat planem stézejni
pro dalsi Skolni [éta vylepSeny o zkuSenosti z tohoto roku. Program byl
vyhotoven tak, aby byl flexibilni, variabilni a mohl se pfizplsobovat aktudlni
situaci.

NejdalezitéjsSim zdmérem planu je co nejvice rozvinout kazdé dité dochazejici po
cely rok do Skoli¢ky Grébovka, vytvofit co nejlepsi vztahy s rodi¢i déti, vytvofrit
prijemné prostredi pro vzajemnou spolupraci a vytvofit prijemné klima Skolicky.
Spokojenost déti je zakladnim heslem Skoli¢ky Grébovka.






